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Weitere Informationen unter www.bioswing.de/trainingssysteme
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Das bedeuten lhre Ergebnisse bei der Schwierigkeitsstufe 2: Fazit
Name:
Ein zielgerichtetes sensomotorisches Training
ist derzeit nicht zwingend notwendig, kann

In diesem Einbeinstand besitzen Sie eine ausgezeichnete
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lhre Ergebnisse vom: R R T AP AP RGYEIM < . iccerichen Betag zr e
Stabilitat erin 9 9 9 P erhaltung lhrer ausgezeichneten Nerv-Mus-
gerng. kel-Koordination leisten.

Ilhre Stabilitat im Einbeinstand:
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Schwierigkeitsstufe 2
(Standard, ein Riegel geoffnet)

Ein zielgerichtetes sensomotorisches Training
bei einem Spezialisten, z.B. einem Physio-
oder Sporttherapeuten, kann eine noch bes-
sere Sturz- und Verletzungsprophylaxe leisten.
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Schwierigkeitsstufe 3
(beide Riegel gedffnet)

[l

Schwierigkeitsstufe 1
(beide Riegel geschlossen)

60 - 79% In diesem Einbeinstand besitzen Sie eine gute Koordination
|:| S o Ihres Nerv-Muskel-Systems. lhre Sturzgefahr im Alltag und
Stabilitat lhre Verletzungsanfalligkeit im Sport sind hier leicht erhdht.

In diesem Einbeinstand besitzen Sie eine ausreichende Ko- ERWAREITeIE ol SN pTaEla R N aa =Yg Syl e[SEA IR
] 40 - 59% ordination lhres Nerv-Muskel-Systems. lhre Sturzgefahr im gerichtetes sensomotorisches Training bei

Stabilitat Alltag und lhre Verletzungsanfalligkeit im Sport sind hier BRI SIS A IR N gl TeRNoTe 512
jedoch erhoht. Sporttherapeuten.
Was misst der BIOSWING® Balance-Test? In diesem Einbeinstand besitzen Sie eine nicht ausreichende  ERWAR= g el ol NIl ISR N ETpIe TG i e [SEPAIE S
I:' 20 - 39% Koordination Ihres Nerv-Muskel-Systems. lhre Sturzgefahr BRe[SglealisEERTaE elaplordol i i M= Tallale Pl el=]
Der BIOSWING® Balance-Test misst lhre Féhigkeit, einen Einbein- Der BIOSWING® Balance-Test erméglicht eine Einschatzung lhrer Stabilitat im Alltag und Ihre Verletzungsanfalligkeit im Sport sind hier  ECRERSIEAEIECAFARE E N ) ECENET Cg
stand auf einer speziell instabil pendelnden Flache (dem sog. Pos- Standstabilitat und erlaubt eine grobe Abschatzung maglicher deutlich erhéht. Sporttherapeuten.
turomed®) stabil und ruhig zu halten. Diese gezielte Provokation Folgen auf Ihr Sturzverhalten oder lhre Verletzungsanfalligkeit im
fordert die gute Zusammenarbeit Ihres Bindegewebs-Nerven-Mus- Sport. Der Test ersetzt jedoch nicht eine fundierte Untersuchung
kelsystems. Neben dem Bewegungssystem spielen jedoch auch durch einen Arzt oder einen anderen Heilberufler. Nur im Rahmen o In diesgm Einbeinstand besitzen Sie eine nicht ausreichende Wir.empfehlen lhnen ein' Iéngerfris'tiges ziel.-
andere Faktoren eine Rolle. Wichtig hierbei ist v.a. der Zustand weiterer Untersuchungen kann die Ursache méglicher Defizite in |:| O - 19 /O !(oordlna'uon lhres NeN-Muskel-§y§tems: lhre Stur.zgefghr ggrlchtetes.se"nsomotorls'ches Tralr?lng bei
lhres Gleichgewichtsorganes im Innenohr, ebenso lhre rdumliche der Standstabilitat ausfindig gemacht werden! Stabilitat m Alltag“und Ihre Verletzungsanfalligkeit im Sport sind hier | eliuzin Spedelision, <15, ciam Fukies oekr
stark erhoht. Sporttherapeuten.

Wahrnehmung tber die Augen.




