fur den Fachhandel mit wichtigen Zusatzinfor-
mationen flir eine optimale Kundenberatung




Sehr geehrter Fachhandelspartner,

immer wieder erhalten wir Anfragen nach zusatzlichen Informationen, auf die Sie
wahrend des Verkaufsgesprachs zurtickgreifen konnen. Das ist der Grund, warum
wir diesen kleinen Ratgeber zusammengestellt haben.

Sie finden Nutzliches, Wissenswertes und Hilfreiches fur eine kompetente Beratung
Ilhrer Kunden. Unser Ziel ist es, den Leitfaden regelmaBig zu erganzen, so dass Sie
immer die aktuellsten Informationen haben. Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie
den Ratgeber immer wieder zur Hand nehmen, gerade wenn es um spezielle Ergo-
nomie-Details geht.
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Bewegung ist die
Basis allen Lebens.

Jeder Mensch sehnt sich im Prinzip
nach Bewegung

Unser Korper ist ein einzigartiges Zusammenspiel von rund
100 Billionen Zellen in mehr als 200 Varianten. Ein faszinieren-
des Wunderwerk mit erstaunlichen Potenzialen, das unablassig
pulsiert und fur ein Leben voller Bewegung geschaffen ist.
Unsere Lebensfunktionen unterliegen bestimmten Rhythmen,
damit Korper und Geist in Balance bleiben.

Anspannung und Entspannung, Aktivitat und Regeneration,
Einatmen und Ausatmen sind einige der polaren Kréfte, die uns
standig rhythmisch bewegen und den inneren Takt vorgeben.

Und 639 groBe und kleine Muskeln in unserem Kdrper warten
standig darauf, das ,perfekte Zusammenspiel“ zu tben und
zu trainieren.




Unsere Muskulatur
lebt von Bewegung!

Bewegungslosigkeit, wie wir sie im Blro oft erleben, ist ,,Gift"
fur unsere Muskeln. Und je mehr Stltzen wir verwenden, umso
schwacher werden sie.

Wichtig fur das Verstandnis ist der anatomische Aufbau, die
Steuerung der verschiedenen Muskelschichten und die ge-
zielte Bewegung flr einen gesunden Riicken.

Drei Ubereinanderliegende und aufeinander abgestimmte
Muskelschichten tibernehmen im Ricken die unterschied-
lichsten Aufgaben:

- Stabilisierung ) ) ) ) .
. Beugung und Streckung Hier bek?mm.en Sie w-eltere Inform?tlop 2 Ricken unc.i Co. .
. Drehung https://bioswing.de/sitzsysteme/die-vision/gesundheit/#anatomie-akk

« Koordination

Jede Schicht ist so aufgebaut, dass die eigentliche Aufgabe
perfekt ausgefuhrt werden kann. Allerdings setzt das voraus,
dass wir ein naturliches Leben flihren, so wie unser Gencode
vor Jahrmillionen programmiert wurde. Bildschirmarbeit im
Sitzen war damals leider noch nicht erfunden.



18 Millionen
Menschen in
Deutschland
arbeiten taglich

sitzend vor einem
Bildschirm.

Psychische Erkrankungen
Atmungssystem
Verletzungen
Verdauungssystem
Infektionen

Nervensystem, Augen, Ohren
Unspezifische Symptome
Neubildungen
Kreislaufsystem

Sonstige

Rund 80.000 Stunden kommen so wahrend eines Arbeitsle-
bens zusammen — mit weitreichenden Konsequenzen: Fehlhal-
tungen, chronische Rickenschmerzen, Bandscheibenvorfalle
und weitere degenerative Erkrankungen belasten Mensch und
Kostentrager. 80% aller Biromenschen haben oder hatten
Rlckenprobleme!

Das Diagramm zeigt die Anteile der zehn wichtigsten Krank-
heitsarten an den Arbeitsunfahigkeitstagen in Deutschland:

05 10 15

Quelle: AU-Daten der DAK Gesundheit 2019

20



BIOSWING —
die intelligente,
adaptive
3D-Bewegungs=
techn@iogie

Doppel-Schwinglager

Statisches Element

Stahl-Seele

Dampfungsmantel

Schwing-Stabilisator

Doppel-Schwinglager

Dynamisches Element

Die bahnbrechende Erfindung des
BIOSWING-Schwingelements in
den 80er-Jahren des vorigen Jahr-
hunderts hat sowohl das Sitzen im
Biro als auch das sensomotorische
Training und die Therapiewelt revo-
lutioniert. Wo bisher immer starre
Verbindungen zwischen Gerat und
Boden waren, kommt nun ein pa-
tentiertes, pendelartiges Element
mit genau definierter Dampfung
zum Einsatz, welches in der Lage
ist, taktgebende Korper-Rhythmen
zu reflektieren: kontinuierlich und
sehr wirkungsvoll.

Ein genialer Weg, der Ergonomie,
Bewegung und Rhythmus perfekt
in Einklang — und den Menschen
dabei ausgekligelt in seine Mitte
bringt.

Das adaptive 3D-Sitzwerk im
BIOSWING-System entkoppelt und
reflektiert die beim Sitzen entste-
henden Bewegungsimpulse des
Menschen prazise und nachhaltig.

Es wurde an die Kdrperlogik des
Menschen und sein Bewegungs-
spektrum beim Sitzen angeglichen
und passt sich so automatisch und
harmonisch den naturlichen Fre-
quenzen von 0,8 bis 2,7 Hertz an.



Man kann die
Physik nicht
Uberlisten —

aber intelligent und

wirksam nutzen

Waéhrend die meisten Hersteller das in der Konstruktion einfach
umzusetzende Ballprinzip (Kipp-Prinzip, rechtes Bild) wahlen,
findet man bei der BIOSWING-Technologie ein nach dem Pen-
delprinzip konstruiertes Sitzwerk (linkes Bild).

Damit ist es gelungen, den Faktor ,intelligente, physikalisch
wirksame Bewegungssteuerung® in einen Stuhl zu integrieren.
Denn ein Pendel zeichnet sich prinzipbedingt durch harmoni-
sche und korperzentrierende Schwingungen aus. Ein Nutzer
von balldhnlichen oder kippenden Bewegungslosungen im
Stuhl (rechtes Bild) muss seinen Koérper jedoch standig aktiv
gegen die Schwerkraft stabilisieren. Das ist zu therapeutischen
Zwecken und fur kurze Sitzungen durchaus sinnvoll und hilf-
reich. Auf Dauer allerdings wirkt eine Bewegungsldsung nach
dem Ball- oder Kipp-Prinzip ermidend und birgt auBerdem die
Gefahr von chronischen Beckenschiefstanden.

Ball- oder N
Kipp-Prinzip /?T }\?

BIOSWING e
Pendelprinzip

Es wirkt korperzentrierend und ausbalancierend

Es wirkt rhythmisch und rhythmisierend

Es wirkt automatisch

Bewegungen im Mikro- und Makrobereich (Sensomotorik)
Volle Konzentration auf Bildschirm oder Unterlagen
Anspannung und Entspannung im Wechsel

Weicheres und angenehmeres Sitzgefiihl

Keine unphysiologische seitliche Abkippung
wie beim Ball- oder Kipp-Prinzip



BIOSWING
wirkt dreifach:

1. Im Mikrobereich 2. Im Makrobereich

Dabei umfasst die Bewegungsamplitude nur we-  Bei normalen Schreibtischtatigkeiten reflektiert
nige Millimeter. Sie tritt bei sehr konzentriertem  der BIOSWING-Stuhl alle Aktivitdaten des Be-
Arbeiten auf. Diese Mikrobewegungen spiirt nutzers automatisch. Die Bewegungsamplitude
man als feines, weiches, angenehmes Sitz- kann dabei bis zu mehrere Zentimeter betragen
gefiihl. Inre Wirkung entfalten diese kleinen  und aktiviert dabei automatisch die Stabilisie-
Impulse hauptsachlich als gezielte Stimulation ~ rungsmuskular der Wirbelsaule.

im Nervensystem.

Hier erfahren Sie mehr:
https://bioswing.de/sitzsysteme/die-vision/leistungsfaehigkeit/

Wie man den Bewegungsgewinn
durch BIOSWING messen kann,
sehen Sie in diesem Video

3. Beim gezielten Training

Kleine Aktiviibungen zwischendurch trainieren
spielerisch Muskulatur und Koordinationfahig-
keit. Jeweils 30 Sekunden gentigen. Als ideal
erweiBen sich Twisten (seitliches Schwingen)
und Hula Hoop (siehe Schaubild).

Ein Teppichboden unterstutzt die Schwingmog-
lichkeiten ganz erheblich. Bitte in der Ausstel-
lung darauf achten!


https://www.youtube.com/watch?v=Cqc_keFzjc4&t=2s

Der therapeutische
Einsatz der BIOSWING-
Technologie

Das ,BIOSWING-Posturomed® (ebenfalls mit Pendel-Prinzip)
hat als sensomotorisches Therapie-, Praventions- und Befund-
erhebungsgerat die Grundausstattung von Praxen nachhaltig
beeinflusst und sogar eine eigenstandige Therapie-Methode
hervorgebracht: die ,,Posturale Schmerztherapie®.

Mehr als 50.000 Therapeuten in Rehazentren, Kliniken und
Physiotherapiepraxen nutzen diese Technologie jeden Tag:

Der hohe Verbreitungsgrad in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz hat die Therapieprozesse in den Bereichen neuro-
orthopadische Rehabilitation und sensomotorische Schmerz-
therapie nachhaltig erweitert.

Das TV-Magazin ,Welt der Wunder“ hat in einer Sendung zum
Thema ,Ganzkdrper-Koordinationstraining“ das Posturomed
und das Sitzsystem von BIOSWING unter die Lupe genommen.
Und ab Minute 4:50 erfahren Sie wichtige Infos zum Thema
Sitzen. Zum Video

R LN

&



https://iframe.mediadelivery.net/play/110898/3acd2872-8d5c-4256-b42b-ed008c814693


Bl Armlehnen

Die Armlehne 1F hat eine Funktion: sie bietet die individuelle Einstellung der Héhe.

(Die Breite kann bei diesen Armlehnen mit einem Werkzeug angepasst werden.)

<

-

Armlehne 1F Leder eckig Armlehne 1F PUR eckig Armlehne 1F PUR lang
(4er - 6er Reihe) (4er - 6er Reihe) (2er - 3er Reihe)



1

Hohenverstellbar 1F

» Multifunktional 4F Die Varianten 4F haben vier Funktionen: sie bieten die individuelle Einstellung
der Armlehne in Hohe, Breite, Tiefe und sind drehbar.

Multifunktional 3D

Armlehne 4F Leder eckig Armlehne 4F PUR eckig Armlehne 4F PUR lang
(4er - 6er Reihe) (4er - 6er Reihe) (2er - 3er Reihe)
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Armlehnen

Die multifunktionale 3D-Armlehne bietet eine Fiille von Einstellmdglichkeiten:

Durch die zwei unterschiedlichen Drehpunkte des Pads kann die Armlehne
nahezu an jede gewiinschte Position gebracht werden. Durch die Rotations-
moglichkeit am hinteren Drehpunkt kann die Armlehne durch Druck auf den
Entriegelungsknopf um 180 Grad nach hinten geschwenkt werden, so dass
auch Arbeiten mit Tablet oder Smartphone ebenfalls mit perfekter Armauflage
bewaltigt werden konnen. Durch die relative Leichtgangigkeit folgt die Armleh-
ne auch schnell anderen Positionen, ist aber weniger geeignet, wenn man sich
hauptsachlich zum Aufstehen daran abstlitzen will.

Die umfangreichen
Einstellmoglichkeiten
sehen Sie im Video.



https://youtu.be/UI5gpO0BRzs

Sitzneigungs-
verstellung und

Generell: Die natlirliche menschliche Anato-
mie liefert die Voraussetzungen fir die unter-
schiedlichen Anpassungsmoglichkeiten am

¢ ¥ Stuhl. Da das Becken die Basis flir die Wirbel-
B e C ke n b a | a n Ce f saule darstellt, spielt es eine groBe Rolle, in

welcher Position es sich beim Sitzen befindet.

Zahnradmodell
nach Dr. Briigger:

Halswirbel-
saulen-
strecw

Aus wissenschaftlicher Sicht ist die Aufrichtung
(Kippung) des Beckens beim Sitzen wiinschens-
wert und sinnvoll, weil dadurch die Wirbelsaule in
ihre naturliche Doppel-S-Form gebracht werden
kann.

Bei den BIOSWING-Modellen sind unter-
schiedliche Varianten zur Neigung der Sitz-
flache erhaltlich, die zusatzlich bei einigen
Modellen auch kombiniert werden kénnen.
Bitte die Kunden entsprechend aufklaren und
mit Bedacht und Fingerspitzengeflihl die ge-
eignete Variante auswahlen.

Brustkorb-

Q)ung

3
éken-

kippung

Durch Neigen der Sitzflache nach vorne unten
entsteht ein offener Sitzwinkel zwischen Becken
und Oberschenkel, welcher es der beteiligten 7| -~
Muskulatur erleichtert, Becken und Wirbelsaule
biomechanisch aufzurichten.

Je steiler die Neigung, desto einfacher die Auf-
richtung des Beckens. Aber: desto starker das
Gefihl, nach vorne abzurutschen. Deshalb gilt es
hier, die fur den Kunden individuell beste Variante
auszuwahlen.
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Anatomische Grundlagen

» Losungen von BIOSWING

’( , +4°
i | .

Sitzneigungsverstellung per Gasfeder

Bei der Sitzneigungsverstellung per Gas-
feder (SN) kann die Vorderkante der Sitz-
flache nach vorne von +4° bis -6° stufenlos
abgesenkt werden. Die Gasfeder bietet die
Moglichkeit, die Sitzneigung entweder an
einer beliebigen Position zu arretieren oder
freizuschalten, so dass bei Druck auf den
vorderen Bereich der Sitzflache sich diese
mitbewegt. Der Drehpunkt fiir diese Nei-
gungsverstellung befindet sich im hinteren
Drittel der Sitzflache (siehe Schemazeich-
nung).

Wichtiger Hinweis:

Die Erfahrung zeigt, dass Menschen mit einem Kérpergewicht von
mehr als 100 kg die Beckenbalance nach langerer Nutzungsdauer
manchmal als storend empfinden, da diese nicht zu deaktivieren,
sondern dauerhaft aktiv ist.

Dies bitte in der Beratung entsprechend bertcksichtigen.

I I

Beckenbalance

Die Beckenbalance (BB) bietet eine automa-
tische Anpassung der Sitzflache an Haltungs-
veranderungen des Sitzenden. Dies wird
ermaglicht durch eine elastische Lagerung
mittig unter der Sitzflache. Diese bietet eine
Neigung der Sitzflache von +2° bis -6°. Die-
ses elastische Mitbewegen wird meist als
sehr angenehm empfunden und lasst sich
nicht arretieren. Einige Menschen empfin-
den dabei aber das Gefiihl sie wiirden ,,ab-
rutschen®, weshalb dies bei der Beratung
entsprechend beriicksichtigt werden sollte.
Da sich der Stuhl als Ganzes neigt, macht die
Rickenlehne die Neigebewegung mit und
halt damit den Kontakt zum Rlicken aufrecht.

’() 1"

Kombination:
Sitzneigungsgasfeder + Beckenbalance

In den entgegengesetzten Fallen, bei denen
viel Neigung nach vorne gewilinscht wird, um
den Effekt des offenen Sitzwinkels zu ver-
starken, konnen die beiden Mechaniken auch
kombiniert werden, was dann zu einer maxi-
malen Neigung von bis zu -12° fihrt.

Dies ist bei den Modellen 2er bis 7er Reihe
sowie beim oneUP gegen Aufpreis moglich.
Beim oneUP Eco sowie den 24-Stunden-Aus-
fuhrungen ist dies nicht moglich.

Bitte auch hier unbedingt den Hinweis zum
Korpergewicht beachten!
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» Ubersicht
EcoMatic
TrainBackMatic light

TrainBackMatic

BIOSWING bietet flir seine Modellreihen im Burostuhl-
bereich unterschiedliche Mechaniken an, die jeweils mit
dem Sitzwerk und dessen Bewegungspotenzial eine Ein-
heit bilden. Je nach Einsatzzweck kdonnen so individuelle
Kundenwlnsche bertcksichtigt werden.

Sitzkomfort

Ergonomie
Vordere Sitzhaltung
Mittlere Sitzhaltung
Hintere Sitzhaltung
Synchronisierung
Anpassungsfahigkeit

Belastbarkeit

EcoMatic
(iQ E)
.8 8 gRoue
)8 ¢ gions
* % WYY
1 8 6 & S¥¢
* W W T TY
770 T WYY
* % WYY

TrainBackMatic light
(TBM light)

Yokokdok
Yokkiok
1.8 8 8 8 ¢
1.8 8 8 8 ¢
1 0 0.8 & ¢
1 8.8 8 8 ¢
1.8 8 8 SA

TrainBackMatic
(TBM)

Yokokokok
1008 ¢
1. 0.6 .8 8 ¢
1. 0.8 .8 8 ¢
1 0 8.8 & ¢
1. 8.8 .8 8 ¢
1. 8.6 .8 8 ¢
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Synchronmechaniken
& Co.

BIOSWING EcoMatic (iQ E):

Menschen, die nicht ganztagig sitzen oder ausschlieBlich
die aktiven, mehr aufrechten Sitzpositionen bevorzugen,
kdénnen Modelle mit der EcoMatic (2er- und 3er Reihe) nut-
zen. Bitte dabei aber bertlicksichtigen, dass hintere Sitzpo-
sitionen wie bei den Modellen mit Synchronmechanik nicht
moglich sind. Die Riickenlehne ist mit einer elastischen
Anbindung ausgestattet, die Bewegungen der Ricken-
lehne zwar ermdéglicht, dann aber immer in die neutrale
Ausgangsposition zurtickschwingt. Mittels eines Handrads
kann die Grundposition der Riickenlehne um einige Grad
angepasst werden.

(Hinweis: Die elastische Anbindung der Riickenlehne und
die Beckenbalance reagieren gewichtsabhangig, deshalb
kdnnen die Winkel bei schweren Personen etwas groBer
bzw. bei sehr leichten Personen etwas kleiner als angege-
ben sein.)

Mit Beckenbalance:
+6°/-6°

Riickenwinkg 10°

Sitzsenkung hinten: -6°
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Synchronmechaniken
& Co.

BIOSWING TrainBackMatic light (2er und 3er Reihe):

Die TrainBackMatik light (TBM light), die wir in der 2er- und
3er-Reihe einsetzen, synchronisiert die Bewegungen von
Sitzflache und Rlckenlehne zueinander und ermdoglicht
eine individuelle optimale Unterstlitzung durch die Riicken-
lehne in jeder Position. Das Verhaltnis von Sitz zu Ricken
betragt 1:3,5. Das bedeutet, dass sich beim nach hinten
Lehnen der Rlicken 3,5 Mal mehr nach hinten bewegt als
die Sitzflache. Das Absenken der Hinterkante der Sitzfla-
che verhindert in der entspannten hinteren Sitzposition ein
Herausrutschen nach vorne.

Der Gegendruck passt sich in einem gewissen Bereich
automatisch an das Gewicht des Sitzenden an und kann
mit einem Handrad zuséatzlich feinjustiert werden. Die
Gewichtsbelastung sollte maximal 125 kg betragen. Die Ru-
ckenlehne kann mittels einer Gasfeder an jeder beliebigen
Stelle arretiert werden oder automatisch jedem Positions-
wechsel folgen. In folgender Grafik sind die unterschied-
lichen Positionen gut zu erkennen:

Vorteile der TrainBackMatic light gegeniiber der EcoMatic:

Synchronisierung des Bewegungsablaufes von Sitzflache
und Ruckenlehne

Durch gréBeren Offnungswinkel zusétzlich entspanntere
Sitzpositionen moglich (fur diesen Fall wird auch eine
Nackenstilitze empfohlen)

Fein einstellbarer Gegendruck

Arretierungsmoglichkeit in jeder Position

Sitzsenkung
hinten: -11°
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Synchronmechaniken
& Co.

BIOSWING TrainBackMatic (4er bis 7er Reihe):

Die TrainBackMatik (TBM), die wir in der 4er- bis 7er-Reihe
einsetzen, synchronisiert ebenfalls die Bewegungen von
Sitzflache und Rlckenlehne zueinander und ermdoglicht
eine individuelle optimale Unterstlitzung durch die Ru-
ckenlehne in jeder Position. Das Verhaltnis Sitz zu Ricken
betragt ebenfalls 1:3,5. Das bedeutet, dass sich beim nach
hinten Lehnen sich der Riicken 3,5 Mal mehr nach hinten
bewegt als die Sitzflache. Das Absenken der Hinterkante
der Sitzflache verhindert in der entspannten hinteren Sitz-
position ein Herausrutschen nach vorne.

Der Gegendruck kann mit einem Handrad an das jeweilige
Korpergewicht angepasst werden. Die Gewichtsbelastung
kann bei der TBM maximal 125 kg betragen und bei Ver-
wendung der Schwerlastausfiihrung (siehe S. 19) auch bis
160 kg belastet werden. Die Riickenlehne kann mittels
einer Gasfeder an jeder beliebigen Stelle arretiert wer-
den oder automatisch jedem Positionswechsel folgen. In
folgender Grafik sind die unterschiedlichen Positionen gut
zu erkennen:

Bietet alle Vorteile der TrainBackMatic light und zusatzlich:
« Bewegungsablauf mit noch feinerem Ansprechverhalten
« Mechanik zusatzlich stabilisiert
« Optionale Schwerlastausfiihrung (bis 160 kg) sowie Variante flr
sehr leichte Personen

30
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Der oneUP - die Sitz-Steh-L6sung von BIOSWING

Auf S. 13 sind wir auf die anatomischen Grundlagen fiir die
richtige Beckenpositionierung eingegangen. Diese spielen
auch bei den Sitz-Steh-Losungen beim oneUP und oneUP
Eco eine tragende Rolle.

Da der Offnungswinkel zwischen Becken und Oberschen-
kel weit gedffnet wird, kann sich Becken und Wirbelsaule
je nach eingestellter Sitzhohe wesentlich leichter aufrich-
ten.

Halswirbel-

sdulen-
strecw

Um ein damit verbundenes
Herausrutschen aus der Sitz-
flache zu verhindern, wurde

die Sitzflache als leichte Sattel-
form gestaltet. Dabei werden
die Beine leicht gespreizt, was
dazu beitragt, dass das Gewicht
gleichmaRig auf die beiden Sitz-
beinhdcker verteilt wird und die
Innenseite der Oberschenkel
gleichzeitig fir eine zusatzliche
~Rutschbremse® sorgen..

Unterstitzt werden kann dies
durch die Wahl von rutschhem-
menden Stoffen. -
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Anatomische Grundlagen

p Sitzen und Stehen

Weitere Beratungsempfehlungen

Den oneUP und den oneUP Eco gibt es in
vier verschiedenen Hohenausfiihrungen:

Gasfeder 0: Hohe von 40 - 48cm
Gasfeder 1: Hohe von 42 — 52cm
Gasfeder 2: Hohe von 50 — 63cm
Teleskopgasfeder (Aufpreis): Hohe von 44 — 58cm

Ganzheitliche Ergonomie-Beratung: Mensch, Stuhl und Tisch

Der oneUP funktioniert in ganz unterschiedlichen Hoheneinstellungen und bietet
damit eine gute Basis flr Sitzen und Stehen im dynamischen Wechsel. Wichtig in
diesem Zusammenhang sind die Einstellung vom Neigungswinkel der Sitzflache

sowie Sitztiefe und Neigung der Riickenlehne.

Da Mensch, Stuhl und Tisch zusammen agieren sollen, ist auBerdem die Tischhdhe
sowie idealerweise die Verwendung einer Tischauflage von groBer Bedeutung.

Bitte bei der Beratung unterschiedlich Tischhohen einstellen, damit der Interes-
sent die Wirkung der Sitzqualitat in unterschiedlichen Hohen live erleben kann.

Je nach KorpergroBe und Einsatzzweck empfehlen wir sehr kleinen Personen die
Gasfeder O, fur kleinere Personen bis 1,70 die Gasfeder 1, vor allem wenn auf das
Sitzen in normaler Sitzposition wertgelegt wird (hauptsachlich beim oneUP)

Fiur Menschen zwischen 1,70m und 1,90m und fir den haufig wechselnden Einsatz
zwischen Sitzen und Stehen empfehlen wir die Teleskopgasfeder mit dem ver-
groBerten Hub. Fur Menschen dber 1,90 und dem hauptsachlichen Einsatzzweck
~Stehsitzen“ mit Tischen hauptséachlich in hoheren Positionen empfehlen wir die
Gasfeder 2.



2]

Zielgruppe

Generell empfehlen wir den oneUP oder den oneUP Eco
hauptsachlich solchen Menschen, die gerne dynamisch
und etwas erhdht sitzen méchten und dab n Vorteil
des stark geoffneten Sitzwinkel genieBen

aus dieser erhohten Position fallt der Wechs
deutlich leichter, was man bei der Prasentati
sollte.

Prasentation mit Tischauflage

Flr die Prasentation des oneUP Eco empfehlen wir zudem
die Verwendung einer zusatzlichen Tischauflage (siehe

Abbildung). Damit entsteht eine optimale Armauflagemog-

lichkeit beim Sitzen sowie beim Stehen und insgesamt ein
sehr dynamischer Arbeitsplatz.

+2°
I

Beckenbalance
Flr den Einsatz der Beckenbalance (BB) gibt es Pros und Contras.

Pro: Die Wirkung der automatischen Anpassung an unterschiedliche
Sitzpositionen und in unterschiedlichen Sitzhéhen wird von ca. 50%
der Nutzer als sehr angenehm empfunden. Das Gefiihl des Heraus-
rutschens entsteht in der Regel nicht, da die automatische Neigung der
Sitzflache als hilfreiche Unterstlitzung angesehen wird.

Contra: Exakt das Gegenteil tritt bei den Menschen ein, die statt der
hilfreichen Unterstiitzung beim Offnen des Sitzwinkeln hauptséachlich
das Geflihl des Herausrutschens empfinden. In diesem Fall bitte auf die
Verwendung der BB verzichten.

Sitztiefe beim oneUP Eco

Beim oneUP Eco das kann die Sitztiefe durch ein sog. ,Langloch® mit
Werkzeug (Inbusschlissel) eingestellt werden. Mittels des Handrads
unter der Sitzflache (mittig vorne) kann die Grundposition der Riicken-
lehne individuell eingestellt werden.
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Armlehnen 1F mit Verstarkung und
Polyurethan-Hartschaumauflage

Die Modellreihen von BIOSWING sind standardmaBig sehr robust und auch
fuir hohe Gewichtsklassen geeignet.

In Fallen, wo Gewichtsbelastungen von mehr als 140 kg auftreten sowie im

24 Stunden-Bereich, empfehlen wir den Einsatz der Schwerlastausfiihrung.
Hierbei werden in der 4er, 5er sowie 7er Reihe jeweils Verstarkungen im Bereich
der Armlehnen und Rickenlehnengasfeder verbaut, die zusatzliche Stabilitat fir
schwere Menschen bis 160 kg bieten.

Verstarkter Ruckentrager Sitzneigungsverstellung als
Einstellmoment (kein Permanentkontakt)
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Softpolster
(moglich fur 4er, 5er und 6er Reihe)

Zusatzliche Lage Kaltschaum (20 mm), die
zusatzlich zum normalen Polsterschaum auf die
Sitzflache aufgebracht wird. Diese Variante
verbindet die gute Basisabstltzung mit einem
zusatzlichen MaB an Weichheit.

SITZPOLSTER
I "o e
‘ ( ‘, } Vlies

Basisschaum

Polstertrager aus
Formholz

RUCKENPOLSTER

Polsterbezug
Vlies

Basisschaum

Polstertrager
aus Formholz

Fur erhohten Komfort bieten wir zuséatzlich zum normalen Polsterschaum (oben)
erganzende, komforterhohende Lagen aus unterschiedlichen Materialien an:

e P71
Vlies

Softschaum

Basisschaum

Polstertrager aus
Formholz

Viscoschaum
(nur beim BIOSWING 360iQ erhaltlich)

Sehr anschmiegsames Material, welches neben
dem zusatzlichen Komfort auch eine sehr indi-
viduelle Anpassung an die Kérperkonturen mit
optimaler Druckverteilung bietet. Die ausgekliigel-
te Mischung aus Basisschaum und Viscoschaum
ermoglicht ein auBergewdhnliches Sitzerlebnis.

L s T
- Vlies

Viscoschaum

Basisschaum

Polstertrager aus
Formholz

Polsterbezug
Vlies

Viscoschaum

Polstertrager
aus Formholz




Sonderpolster

In Fallen in denen spezielle Anpassungen z.B. fiir Patienten notwendig sind,
bieten wir folgende Sonderldsungen an:

Kyphosen-Ausschnitt

Bei dieser Variante wird in das Riickenpolster ein ca. 20 mm (oder nach
individuellen MaBangaben) breiter Langskanal gefrast, der die Dorn-
fortsatze der Wirbelsaule aufnimmt und so den direkten Druck darauf
verhindert.

Hier wird der Ausschnitt im Polster mit dem Bezugsstoff iiberzogen,
so dass optisch die Sonderlésung nicht besonders ins Auge sticht.

SteiBbein-Ausschnitt

Bei dieser Variante erhalt das Sitzpolster einen Ausschnitt im Bereich des
SteiBbeins nach den jeweiligen individuellen MaBen des Kunden. Hierflir
brauchen wir zwingend folgende Angaben: Lange des Ausschnitts (y) und
Breite des Ausschnitts (x). Bei schweren Personen empfehlen wir dringend,
zusatzlich das Softpolster zu bestellen, da sonst der Kontakt des SteiBbeins
mit der Tragerplatte der Sitzflache moglich sein konnte.

Auch hier wird der Ausschnitt im Polster mit dem Bezugsstoff iiberzogen,
so dass optisch die Sonderlésung nicht besonders ins Auge sticht.




Messung der
Sitzhohen nach DIN

Messung am belasteten Stuhl

Vielen Kunden erscheinen unsere MaBangaben zur Sitzh6he nicht
plausibel, da beim Nachmessen andere Werte zustande kommen.

Hierbei ist wichtig zu wissen, wie die offizielle Messung durchgeflihrt
wird. Die DIN-Norm EN 1335-1 verlangt namlich, dass die Sitzhdhe
mit einer genormten GesaBattrappe mit exakt 64 kg durchgefiihrt
wird, welche auf das Polster gesetzt wird. Durch die Elastizitat des
Polsters sinkt die Attrappe zum Einen ein wenig ins Polster, zum An-
deren reagiert auch die Gasfeder ein wenig auf den Druck und gibt
entsprechend nach.

Die gemessene Sitzhohe resultiert also aus den genannten Faktoren

. Genormtes Gewicht,
« Einsinktiefe ins Polster
« Nachgiebigkeit der Gasfeder

Der unterste Punkt der Attrappe sowie der daraus resultierende
Abstand zum Boden ergibt letztendlich die Sitzhohe.

Bitte beachten Sie auch, dass sich beim Einsatz der Beckenbalance
(BB) generell die Sitzhohe um 2cm erhoht.

Druckbelastung
mit GesaBattrappe

Sitzhohe
nach DIN
EN 1335-1
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.........

»Die Natur vergisst nichts’ — das gilt auch fiir eine Tier-
haut. Alle Lederfachleute wissen das aus langer Erfah-
rung. Aber nicht alle gehen mit dieser Kenntnis in gleicher
Weise um. Die bedauerlicherweise gréBere Gruppe tut
alles, um das Geddchtnis der Tierhaut auszuléschen und
die Erinnerungen vergessen zu machen. Sie tun dies seit
Jahrzehnten konsequent und ohne Riicksicht auf die
Folgen.”

Mit diesen Worten beginnt eine interessante Erortert werden z.B. die folgenden Themen: -

Broschure von ,ecopell®, einem Allgauer

Naturlederhersteller. Sie bietet eine Was sind Naturmerkmale?
aufschlussreiche Wissensreise ‘ _ Wie sehen sie aus und wie entstehen sie?
rund um das Thema Leder, die :

wir Ihnen hier auf das Warmste Wie werden Naturmerkmale auf Led
empfehlen wollen. und welche Folgen hat d |

Dieser Link fuihrt sie zur 28-seitigen Broschiire

Das geht auf eine Kuhhaut®.


https://www.ecopell.de/wp-content/uploads/2021/06/naturmerkmale-a4-2012.pdf
https://www.ecopell.de/wp-content/uploads/2021/06/naturmerkmale-a4-2012.pdf
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Das kleine 1x1 der richtigen Lederpflege

Damit Leder seine Attraktivitat, den wunderbar weichen Griff und seine
Naturlichkeit und Langlebigkeit behélt, benotigt es hin und wieder lhre
Hilfe. Sie sollten es regelmaRig reinigen und anschlieBend essentielle
Feuchtigkeits- und Pflegewirkstoffe zufiihren. Dann wird es lange so
schon bleiben wie am ersten Tag.

Wichtig: Leder wird erst gereinigt und anschlieBend gepflegt. Denn —
wie auch bei unserer menschlichen Haut — kann Leder die Pflegewirk-
stoffe wirklich nur dann aufnehmen, wenn die Hautporen sauber frei von
Verschmutzungen sind. Deshalb sind auch sogenannte ,all-in-one- Pfle-
gemittel” fur die regelmaBige Pflege hochwertiger Ledermobel schlecht
geeignet, da man mit ihnen bestenfalls den Schmutz mit einpflegt.

Jede Lederart braucht individuelle Pflege!

Weil sich die einzelnen Lederarten in ihren Materialeigenschaften
deutlich unterscheiden, muss auch die Reinigung und Pflege indivi-
duell auf die Besonderheiten des Leders abgestimmt sein.

Auf unserer Website (https://bioswing.de/sitzsysteme/produkte/le-
derpflege/) haben wir Wissenswertes flir Sie zusammengestellt und
auch einen Link zu unserem Mobelpflegeshop eingefligt.

Wir empfehlen Ihnen, sich die Seite und den Shop bei Gelegenheit
einmal genauer anzuschauen.



https://bioswing.de/sitzsysteme/produkte/lederpflege/
https://bioswing.de/sitzsysteme/produkte/lederpflege/

Lieferzeiten:

Immer ab Werk abgehend

In unseren Auftragsbestatigungen werden Lieferwochen (KW) genannt. Diese bezie-
hen sich immer auf die jeweilige Woche, in welcher die Lieferung das Werk verlasst.

Unsere Speditionen sind bemuht, so schnell wie moglich zu liefern, es ist aber die Regel,
dass Lieferungen, welche donnerstags oder freitags unser Werk verlassen, erst in der
darauffolgenden Woche bei Ihnen angeliefert werden kdnnen. Bei wichtigen Termin-
anlieferungen bitten wir deshalb um Riicksprache mit unserem Team in der Auftrags-
bearbeitung.

Lieferungen ab einer Stiickzahl von ca. 30 Stiihlen kénnen nach Riicksprache auch
unverpackt per Mobelspedition abgewickelt werden. Gerne bieten wir lhnen im
Einzelfall ein individuelles Angebot an.

Downloadbereich:

Aktuelle Unterlagen,
Bildmaterial, Videos, u.v.m.

Auf unserer Website www.bioswing.de im Bereich Service finden Sie weiteres Info-,
Bild- und Videomaterial.

Neben den Bedienungsanleitungen in PDF-Form bieten wir Ihnen hier auch Bedienvi-
deos zu jeder Modellireihe.

Auch aktuelle Videos wie z.B. der aktuelle Welt der Wunder Beitrag iiber BIOSWING
sind immer dort zu finden.

Selbstverstandlich finden Sie dort auch immer alle aktuellen Broschiiren in PDF-Form.
Und sollten Sie fur Ihre eigenen Werbemittel zum Thema BIOSWING Bildmaterial be-
ndtigen finden Sie dort auch einen Link zur Bilddatenbank mit allen aktuellen Fotos,
Grafiken und Logos.


https://bioswing.de/sitzsysteme/service/
https://youtu.be/z3P0EZrBdIc

Wer nicht mit Hammer und roher Gewalt die Gasfedern von Stiihlen austauschen

We rkze u g e fu r d e n will, findet bei uns 2 hilfreiche Werkzeuge, die den Ausbau zu einem Kinderspiel
schonenden Ausbau
von Hohengasfedern

machen. Und die auszubauende Gasfeder dabei in keiner Weise beschadigen.

Folgen Sie den Links zu den Anleitungen wie die beiden Werkzeuge funktionieren.
Gerne senden wir Ihnen ein Kaufangebot zu.

Werkzeug 1 - Anleitung Werkzeug 2 - Anleitung



https://bioswing.de/wp-content/uploads/2025/02/K03507-00-Bed_Anleitung-GF-Abzieher-oben.pdf
https://bioswing.de/wp-content/uploads/2025/02/K03515-00-Bedienanl_Abzieher-GF-unten-FK.pdf
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